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T Tlena, pyo
3apTpak ‘()R()II,[I/l CBEKUE (ITOPLIFISIMM) (orypusn** 60 0,4 0,1 1,1 7,96
Ff\l"l"lﬁTChl KY PUHBIE (rpy/ika Kypui., sifio, MyKa mil., CyXapu naHup., Macjio
PACT., COJib, TIEPELL MOJIOTBIH) 100 10,8 10,2 13,6 50,27
MAKAPOHHbBIE M3EJIAL OTBAPHBIE (MaKxapOHHbIC H3ICIHA, BOJLA, MACJIO CIL.,
COJB) 150 5,6 5 29,6 11,37
COYC TOMATHbBIM C 3EJIEHBIO (BOMA, TOMATHOE MHOPE, MACHO CIHEB., MyKa T,
NeTPyLIKa, caxap, COJIB) 25 0,2 0,8 1,2 2,64
KOMITOT U3 SIBJIOK U SIFOJ1 3aMOPOYKEHHBIX 11 (Bota,160KK, BHLIHI 3aMOPOIK.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 4,16
B(JIEE TTIEHAYHBIA (TpoMBIILIEHHOE IPOU3BOJICTBO) 20 1,5 0,2 9,8 2,74
[XfHEB PIKAHOV (IpOoMBIIUIEHHOE POH3BONICTRO) 20 1,6 0,3 8 323
Wroro 3a 3aprpak: 575 20,2 16,7 74,2 82,37
O6ex |CAJIAT 13 MOPKOBH C SBJIOICAMI (MOPKOBB, SIOJIOKH, Caxap) 60 0,6 3,7 4,5 6,65
F)PHI C KAIIYCTOU U KAPTO®EJIEM (BOH@, CBEKIIA, xaprodens, Kamycra,
MODKOBB, JIVK, TOMATHOE MIOPE, MAcI0 CIIMBOYHOE, COJIB) 200 1,5 3,5 5,6 12,8
KOTJIETBI PHIBHBIE JIFOBUT EJILCKHUE ((hapru pHIOHBIH, JTyK Per., MOpPKOBB, Macyo
EJC’I‘.. xJ1e0 T, MOJIOKO, 110, COJb, IEPELl MOJIOTBIH) 100 12,8 4,1 5.9 31,57
KAPTO®EJIH 1 OBOIIH, TYIIEHHBIE B COYCE (xaprodeis, MOPKOBE, JyK pemd.,
MACJIO MOCOMH. . BOIA, CMETAHA, MYKA ML, COJIB.) 180 39 11,8 29,4 19,02
[CT)KH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOJTHBIE (MpOMEIIICHHOS IIPOU3BOLCTBO) 200 1 0,2 20,2 20,54
@EE ITEHUHbIN (IpoMBIIIIEHHOE TPOH3BOACTBEO) 40 3 0,3 19,7 5,48
@IEE PYKAHOM (ImpoMBIIILIEHHOE TIPOU3BONICTRO) 30 2, 0,5 12 4,84
Hroro 3a 00e)t: 810 2 24,1 973 100,9
O6yuaromnecs 12 neT u cTapiuie, B TOM YHC/Ie AeTH € OB3, neTH-HHBAJINAbL
_ Bee [ TrIEeBbIC BEINECTBA
s HaumeHoBanue 0JnojLa
[ [srimma Gmona, |bemxu | FKupsr Vrsesoss || Llewa, pyo
3apTpaK IOBOUH/I CBEJKME (TTOPLIMSIME) (orypus)** 100 0,7 0,1 19 13,27
\I*T\Y['ETC}:I KYPUHBIE (rpy/ka Kypui., siilo, MyKa Il cyxapi NaHup., Macjio
DACT., COJb, EPEL MOIIOTHII) 110 11,9 11,2 15 55,87
MAIKAPOHHBIE U3EJIASL OTBAPHDBIE (MakapOHHBIC H3IEIMS, BOLd, MAacJIo CIL.,
COJIb) 180 6,7 59 35,5 13,65
COYC TOMATHbIM C 3EJIEOBIO (B0na, TOMATHOE MMOPE, MACIO CIIHE., MyKa I,
[IeTPYIIKE, Caxap. COMlb) 30 0,3 1 i4 3,14
KOMIIOT K3 SIBJIOK 1 SITOJ1 3aMOpOIKEHHBIX 11 (BoJ1a, #6IOKH, BUIIES 3AMOPOK.,CaXap) 200 0,1 0,1 10,9 4,16
SOIED [ILELMUHBIN (npoMpiiiLieHHOe TPOH3BONICTEO) 30 2,3 0,2 14,8 4,11
o SUTEB PYKAHOM (pOMBIIIIEHHOS [IPOU3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 323
Wroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 97,43
06en CAJIAT U3 MOPKOBH C SIBJIOKAMM (MOPKOBS, SIGII0KH, caxap) 100 1 6,1 75 11,08
BOPII C KAIIYCTOU U KAPTOPEJIEM (BONa, CBCKIA, xapTo(es, Karycra, J
MODKOBB, JIVK, TOMATHOE MOPE, MACII0 CIMBO1HOC, COJIB) 250 1,9 4,4 7 16,09
KOTJIETHI PhIBHBIE TIOBUTEJIbCKUE ((apur peiOHbI, YK perr., MOPKOBB, MACJIO
‘;1 xJ1e0 TIIL., MOJIOKO, SIFIO, COJIb, TICPELL MOJIOTBLIT) 100 12,8 4,1 3,9 31,50
KAPTO®EJIb ¥ OBOILH, TYIHIEHHBIE B COYCE (kaprodens, MOPKOBE, JIyK peIr.,
\;‘.lC.‘l() TTOJCOJIH. BOJA, CMETAHA, MYKa T, COJIB.) 200 4>3 1331 3276 21:]4
COKY OBOMIHBIE, GPYKTOBBIE U ATO/IHBIE (pOMPMBICHHOS HPOH3BOIICTBO) 200 1 0,2 20,2 20,54
SUTEB THHEHWUHBIF (1poMbHILICHIOE HPOH3BONCT BO) 40 3 0,3 19,7 5,48
. XJIEB PYKAHOM (11poMblIIIICHHOE TIPOM3BOACTBO) 20 1,6 0.3 8 323
[Vizoro sa obex: | 910 25,6 28,5 1009 109,13
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