
 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное  

учреждение средняя общеобразовательная школа № 13  

имени Д.К. Павлоградского станицы Ленинградской  

муниципального образования  

Ленинградский район 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

Васильченко Н.Н. 

Протокол №1 

от “30.08.2023” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

основного общего образования  

(5- 9 классы, инклюзивное обучение) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

станица Ленинградская 



 

Пояснительная записка  

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее ― Учебный план), реализующих АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас- 

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.  

  
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Учебный план определяет   перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ №13 (далее - школа ) включает две части:  

1). Обязательная часть, включает:  

 образовательные области, представленные учебными предметами;  

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем- 

логопедом, педагогом-психологом, учителем;  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

Обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

2). II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает:  

 образовательные области, коррекционные курсы;  

Часть,     формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

обеспечивает  реализацию  особых  (специфических) 

 образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Внеурочная деятельность  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники образовательного 

учреждения (учителя, педагоги-психологи, педагоги дополнительного 

образования и др.).  

1.2. Нормативно – правовое обоснование  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  



 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (для I классов образовательных учреждений и II классов 

образовательных учреждений, участвующих в апробации ФГОС 

обучающихся с ОВЗ);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09 июня 2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН  

2.4.2.3286-15 «Cанитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»  

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию  

(Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями).  

 Приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре».  

 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. N9 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.368521 ”Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания“ (далее - СанПиН 1.2.3685-21)        

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объѐм рабочего времени, отводимого на их 

изучение, составлен с учѐтом реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ.  

Образовательные учреждения для использования при реализации 

образовательных программ выбирают:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее – 

Федеральный перечень учебников»);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).  

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ  

Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью. 

Образовательная программа школы предусматривает инклюзивное обучение 

детей в общеобразовательных классах.  

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным 

планом, согласованным с Учредителем и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», Уставом образовательного учреждения, 

Правилами внутреннего распорядка, календарным учебным графиком на 

2023/2024 учебный год.  

Образовательное учреждение функционирует с 08.00 до 17.00, кроме 

выходных и праздничных дней. Образовательный процесс проводится во 

время учебного года.  



В соответствии с календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный 

год устанавливается следующая продолжительность учебного года: Учебный 

год начинается 01.09.2023 года заканчивается 25.05.2024 года  

Класс   Недели  

                    9 9  34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период)  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул.  

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых в 9 классах выставляются отметки.  

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

 Продолжительность учебной недели во всех классах - 5 дней.  

 Обучение осуществляется в одну смену.  

 Начало уроков в 8.30 часов.  

 Проведение нулевых уроков запрещено  

 Продолжительность уроков:  

 9 классы - 40 минут  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

4 (5) уроки в 1-х классах проводятся в иной образовательной среде по 

предметам.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

коррекционных занятий. Плотность учебной работы на уроках по основным 

предметам не превышает 80 %. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков.  

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательным учреждением в соответствии с СанПиНом 

2.4.2.3286-15.  

В IX классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.3286-15).  

При организации обучения в форме надомного обучения учебные планы 

должны быть основаны на требованиях ФГОС общего образования или 

ФБУП. Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 



Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся определяется образовательным учреждением.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательного учреждения. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательного учреждения, также подлежат тарификации.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

В оздоровительных целях, в школе созданы условия для реализации 

биологической потребности организма детей в двигательной активности (в 

объѐме не менее 2 часов);  

− гимнастика до учебных занятий;  

− динамические паузы в середине учебного дня;  

− проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;  

− подвижные игры на переменах;  

− уроки физической культуры;  

− внеклассные спортивные мероприятия.  

Кружки и коррекционно-развивающие занятия проводятся во второй 

половине дня после уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15.  

Максимально допустимое количество часов в режиме 5-ти дневной 

учебной недели:  

  

Классы  IX  

Максимальная 

нагрузка, часов  33  

  

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков для 2-9 классов в 

соответствии с требованиями СанПиН  

  

. 

 Перерыв между окончанием уроков и началом занятий групп 

внеурочной деятельности и дополнительного образования - 40 минут.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – не менее 35 минут.  

  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в пределах 1 часа (во II- XII классах).  

3. Особенности учебного плана.  

Учебный план образовательных учреждений, реализующих АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В процессе усвоения учебных предметов, учащиеся достигают 

уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного 

труда, культуры поведения.  

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599.  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех образовательных учреждениях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  

6 – 9 классы 

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05 

3 урок 10.20 – 11.00  

4 урок 11.10 – 11.50  

5 урок 12.00 – 12.40 

6 урок 12.50 – 13.30 
 

При наличии 5 уроков 

Динамическая пауза:12.40– 13.10 

Внеурочная деятельность: 13.10– 13.50  

При наличии 6 уроков 

Динамическая пауза:13.30 – 14.00  

Внеурочная деятельность: 14.00 – 14.40  
При наличии 7 уроков 

Динамическая пауза: 14.20 – 14.50  

Внеурочная деятельность: 14.50 – 15:30 



 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие  

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает:  

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные;  

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных  потребностей,  обучающихся  с 

 умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии.  

Так, в учебном плане на 2022/2023 учебный год в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся и их 

особенностями основной акцент делается на воспитание культуры речи и 

общения; на развитие познавательных способностей детей, формирование 

прочных навыков учебной деятельности.  

Таким образом, введение дополнительных часов в предметную область 

«Язык и речевая практика» в начальных классах поможет решению 

практических задач, которые состоят в том, чтобы сформировать 

первоначальные навыки письма, элементарные представления о русском 

языке как средстве общения и источнике получения знаний.  

В старших классах дополнительный час по русскому языку будет 

способствовать развитию коммуникативно-речевых навыков и коррекции 

недостатков мыслительной деятельности.  

Добавление 1 часа на ручной труд в 1 классе поможет формированию 

мелкой моторики у обучающихся, трудовой культуры и подготовке к 

последующему профильному обучению в старших классах.  

Добавление дополнительного часа математики позволит уделить больше 

внимания развитию вычислительных навыков и решению арифметических 

задач.  

На занятиях по основам социальной жизни и профильному труду 

учащиеся V-IX классов делятся на две группы. Комплектование групп 

осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей 

учащихся и рекомендаций врача.  



Предметная область «Язык и речевая практика»  

Учебные предметы: Русский язык, Чтение (Литературное чтение), Речевая 

практика.  

Основные задачи реализации содержания:  

Русский язык.  

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения практико- 

ориентированных задач.  

Чтение.  

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование 

коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.  

Речевая практика.  

Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их 

применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами  

устной выразительности, овладение нормами речевого этикета Предметная 

область «Математика».  

Учебный предмет: Математика. Основные задачи реализации содержания: 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различныхвидах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни  

Предметная область «Естествознание».  

Учебные предметы: Мир природы и человека, Природоведение, Биология, 

География.  

Основные задачи реализации содержания:  

Мир природы и человека. Формирование представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. Развитие способности к использованию 

знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях.  

Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой 

природе и взаимосвязях, существующих между ними. Применение 

полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, 

любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром 

живой и неживой природы.  



Биология. Формирование элементарных научных представлений о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных, 

организма человека и его здоровье. Практическое применение биологических 

знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за некоторыми (например, 

комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим 

организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем.  

География. Усвоение элементарных знаний по физической и экономической 

географии России. Формирование элементарных представлений о географии 

материков и океанов. Расширение географических представлений о родном 

крае.  

Предметная область «Человек и общество».  

Учебные предметы: Основы социальной жизни, Мир истории, История 

Отечества.  

Основные задачи реализации содержания: Основы социальной жизни. 

Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более 

широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Усвоение морально-этических норм поведения, навыков 

общения с людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и 

семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании 

и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического 

и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных 

отношений.  

Мир истории. Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей между историческим 

временем и изменениями, происходящими в предметном мире (мире вещей); 

жизни отдельного человека и общества.  

История Отечества. Формирование представлений о наиболее значимых 

исторических событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и 

героических делах народов, проживающих на территории нашей Родины, о 

примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость.  

Предметная область «Искусство».  

Учебные предметы: Рисование, Музыка.  

Основные задачи реализации содержания:  

Рисование. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, 

их применение для решения практических задач. Развитие художественного 

вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в художественном творчестве.  

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 

исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование 

простейших эстетических ориентиров.  

Предметная область «Физическая культура».  

Учебный предмет: Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

Основные задачи реализации содержания: Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание 

интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 



систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и др. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 

дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков 

познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности.  

Предметная область «Технологии».  

Учебные предметы: Ручной труд, Профильный труд.  

Основные задачи реализации содержания:  

Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение 

первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.  

Профильный труд. Формирование трудовых умений, необходимых в разных 

жизненных сферах. Формирование умения адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия. Приобретение навыков 

самостоятельной работы и в коллективе, воспитание чувства товарищества, 

сотрудничества и взаимопомощи.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает:  

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные;  

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов.  

 

 

  



 

Приложение 

Таблица-сетка часов учебного плана  

для инклюзивного обучения в 5 – 9 классах 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 13 имени Д.К. Павлоградского 

станицы Ленинградской муниципального образования  

Ленинградский район, реализующих ФГОС основного общего образования 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) – легкая умственная отсталость V – IX классы  

 

Предметные области     Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 


