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l. IlosicHuTeIbHASA 3alIMCKA

Hanpaenennocmo 0buweodpazoeamenvHoll odowepaszsusaroueit
npozpammol - (UBKYIBTYPHO-03/I0POBUTEIbHAS. JlommoTHUTETbHAS
obmeoOpa3oBarenbHas (oOmepa3BuBaromias) mporpamMma «Becemabie cTapThI»
HaIlpaBJieHa Ha U3Y4YCHHUE 03JJ0POBJICHUE M Pa3BUTHE MIIQJIIINUX IITKOJIBLHUKOB.

OO6miass koHuenuus nporpamMmbl — «KaxaoMy 4YelOBEKY OJDKEH OBITh
JIOCTYTIEH CIOPT KaK OCHOBA (PU3UUECKOI'0 U HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHS».

AKmyanoHocms npozpammsl B TOM, YTO IIOABHKHBIE WIPHI SBISIOTCS
BaYKHEHIIUM CPEICTBOM pa3BUTUs (PU3MUECKONW aKTMBHOCTH MJIAJALIUX
IIKOJIbHUKOB, OTHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TMOJIE3HBIX 3aHATHI JeTeil JaHHOTrO
BO3pacTa. B ocHOBE MOABMXKHBIX UTp JeKaT (PU3MUECKUE YIPAKHEHUS, ABUKECHUS,
B XOJI€ BBINOJHEHUs KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJOJIEBAIOT PAN MPEMATCTBUMH,
CTPEMSATCS ITOCTUTHYTH ONPENENEHHON, 3apaHee IOCTAaBIEHHOM nenu. bmarogaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COEPKAHUSI UTPOBOM NEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HA OpraHu3M M JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHHIO BaKHEHIIHNX
CHEeLMANBHBIX 3a7a4 pu3nueckoro Bocnutanus. [IporpaMmma aktyanbHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

Hoesu3na oannoii npozpammsl 3aKI04aeTcsi B TOM, YTO OHa UHTETPUPYET B
ce0e comeprkaHue, CrocOOCTBYIOIEE HE TOIBKO (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA,
HO U 3HaHUA (POJBKIIOpPA, CIIOCOOCTBYIOLIME OCBOCHHMIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUS
pYyCCKOro Hapoaa.

JlaHHBII KypC CTPOUTCS HA COOJIFOACHUU CIEAYIONIUX MPUHITUIIOB:

- CHOPTUBHO-O3/I0POBUTENIbHAS ~ JEATENbHOCTh  peOeHKa  JIOJDKHA
OCHOBBIBATHCS HA O0IIIEUETOBEUYECKUX LIEHHOCTAX (PU3HUECKOU KYJIbTYpbI;

- CTPOUTHCA B COOTBETCTBHM C IEHHOCTAMHU HAIIMOHAIBHBIX KYJIbTYpP, HUX
0COOEHHOCTSIMH, MPUCYIIIMMH CIIOPTUBHBIM M 370pPOBHECOEPETAIOIIUM TPAAULIHSIM
Kpasi, peTUOHa;

- CIOPTUBHO-03JI0POBUTEINIbHAS IESITENBHOCTD JIA€T OIbBIT B3AUMOJICHCTBHUS C
OKPYKAIOUTUMHU JIE€ThbMU;

- caMoompenelieHHe B  3J0pOBOM  oOpa3e JKU3HHM, CHOPTUBHOMN
caMopeaau3alui.

Heob6xoauMbpIM yCITIOBUEM TAPMOHMYHOTO PA3BUTHS JTUYHOCTH IIKOJIBHUKA
SBJISIETCSI JIOCTATOYHAs JIBUraTelbHAas aKTUBHOCThb. B mociienqHue roasl B CHUITY
BBICOKOW Y4eOHOU Harpy3ku B IIKOJI€ U JIOMa W APYTUX NPUYUH y OOJBIIUHCTBA
IIKOJILHUKOB OTMEYaeTcsi ACPUIUT JIBIDKCHUW B PEKUME JHS, HEAOCTATOYHAS
JIBUTATENIbHAsI aKTUBHOCTH, 00YCIaBIMBAIOIIAs MMOSBJICHUE TUIIOKUHE3UHU, KOTOpast
MO3KET BBI3BATh PsJl CEPHE3HBIX U3MEHEHUM B OpraHU3Me IIKOJIbHUKA.

HccnenoBaHusi TUTUEHUCTOB CBUICTEIBCTBYIOT O ToM, uTto 10 80-85%
JTHEBHOT'O BpEMEHU OOJIBIIMHCTBO YYaIIUXCS HAXOJATCS B CTaTHYECKOM
MOJIOKEHUHU (CHIS).

Jlaxke y Mutaamux IMIKOJBHUKOB MPOU3BOJBHBIE JBWXXEHHS (Xx0abba, Oer,
UTpbl) 3aHUMAIOT TOJdbKO 16-19% BpemMenu cyrok. OOmas aBUraTenbHas



AKTUBHOCTBH J€TEN C MOCTYIUIEHMEM B IIKONYy maxaer moytd Ha 50%. OTmeueHo
U3MEHEHUE BEJIMYUHBI JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B PAa3HBIX yYEOHBIX UETBEPTSX.
Tak, oHa 0COOEHHO Maja 3UMOM (B TPEThIO y4€OHYIO YETBEPTh); BECHOM U OCEHBIO
BO3pacTaerT.

BcenenctBue  HENOCTaTOYHOM — ABUraTe€lbHOW  AKTUBHOCTH — CHHIKAETCS
CONPOTHUBISIEMOCTh MOJOJOTO OpraHu3Ma <«IPOCTYAHBIM» M HH(PEKIIHMOHHBIM
3a00eBaHUsAIM,  CO3JAIOTCSl  NPEANOChUIKM K (opmupoBanuio  cimaboro,
HETPEHUPOBAHHOTO OpraHu3Ma. Y MaJONOABMXHBIX JeTeil cialdbie MbIbl. OHU
HE B COCTOSSHUM NOAJEPKHBATh TEIO B IPABWIBHOM IIOJIOXKEHUU, y HHUX
pa3BUBAETCS IUI0Xasi OCAHKa, 00pa3yeTcsi CyTyJIOCTb.

EauHCcTBEHHAsT BO3MOXXHOCTh HEUTPAIM30BATh OTPULIATEIbHBIE SIBJICHUS,
pa3BUBAIOIIMECS Y UIKOJBHUKOB IIpU IPOJOJDKUTEIBHOM M  HaNpsy)KEHHOM
YMCTBEHHOM (y4eOHOM) TpyJe, - 3TO aKTUBHAas M OIpeAeNEHHBIM 00pazoM
OpraHu30BaHHas (pU3HUECKas NeSTEIbHOCTD.

[Ipy cucTeMaTUYECKUX 3aHATUSAX CIOPTOM HPOUCXOAUT HEMPEPHIBHOE
COBEPILIECHCTBOBAHNE MEXAHU3MOB, PETYIHPYIOLIUMX padoTy BCEX OpPraHoB M
CUCTEM YelOBeKa. B 3TOM, I1aBHBIM 00pa3oM, M 3aKIIOYAETCS MOJIOKHUTEIbHOE
BIUSIHUE (PU3NYECKON KYJIbTYpbl KaK OJHOTO M3 MOILIHBIX (DaKTOPOB YKpEIICHUS
3/10pPOBBSI.

duznyeckue yHOpakKHEHHs OJIarOTBOPHO BJIMSIOT Ha CTAHOBJIEHUE U
pa3BUTHE TakKuX (PYHKUMH UEHTPAJIbHOM HEPBHOM CHCTEMBI Kak cuia,
NOJIB’KHOCTB Y YPABHOBEILIEHHOCTh HEPBHBIX IIPOLIECCOB.

ExenHeBHOE BBINOJIHEHHE (DU3MYECKUX YIPAKHEHUI HMeeT U OOJbIIoe
BOCIIMTATEIbHOE 3HAYEHUE — OHU JHCLUUILUIMHUPYIOT, BbIPaOATHIBAIOT BOJIIO,
YBEPEHHOCTh B CBOMX cujax. KpurepueM NpaBUIBLHOIO JABUTATEIBHOTO pPEXUMA
SBJISIETCSI XOPOLIEE CAMOYYBCTBHE.

Ileoazocuueckaa uenecoobpaznocms. Kypc MHTETpUPOBAaH M JTMHAMMYEH,
€ro coliepKaHue CTPOUTCS Ha CBEJACHUSAX pAlla AUCIUIUIMH, TECHO CBSA3aHHBIX C
nensMd U 3agadamMu Kpykka «llonBrkHble Urpbl» ((U3UYECKOTO BOCIUTAHUS,
OBXK, okpyxaroiiero Mupa).

Kypc mnpenycmatpuBaeT H3y4eHHE TAaKUX BOIPOCOB, Kak KyJbTypa
310pOBOro o0pa3a *U3HU, 03HAKOMJIEHHE C MOABUKHBIMU UIPaMHU (CIIOPTUBHBIE U
HallMOHAJILHBIE), 3aKAIMBAHUE OpraHu3ma, OCHOBBI oe3onacHoOM
KU3HEEATEIbHOCTH.

Bospacm obyuarouuxcs.

[Iporpamma 3ansiTuii «Becenble crapTel» paccuuTaHa Ha ydamuxcs 1-4
KjaccoB obOmeoOpa3zoBarenbHbix mKoya (7-10 mer). Ilpum >xemaHum Tmemarora
nmporpaMMa MOXET OBITh Jopa0doTaHa, U JEATEIbHOCTh KPY)KKa MOXKET OBbITh
IPOJOJIKEHA €I1€ Ha HECKOJIBKO JIET.

3aHUMAaThCSI MOTYT JIETU C Pa3U4YHbBIM YPOBHEM (PU3WUYECKON MOATOTOBKH,
COCTOSIHUEM 3/I0POBbS U TICUXOJIOTMYECKUMH MOKA3ATESIMU.

B 3aBMCMMOCTH OT KOHTHMHI€HTA yYalllUXCs, MO PE3yJIbTaTaM MEIULHHCKUX
OCMOTPOB,  BceoOILlIeld  IUCMAHCEPU3ALMM, TPOBEACHHBIX H3MEPEHHHA U
AHKETUPOBAHUS, YUYUTEIb MOKET U3MEHHUTHh KOJIMYECTBO YAaCOB HA TEMBI, KOTOPHIE
OynyT OoJiee 3HAUMMBI B KXKJIOM KOHKPETHOM KJ1acce.

Cpoxu peanuzayuu npozpammsl u pexcum padomsal.



Conepsxkanue mporpaMmsbl mpeacTaBiieHo B 00beme 135 gacos. IIporpamma
3aHATHI paccunTaHa Ha | yac B HENEI0 Ha MPOTSHKEHUU Bcero yueoHoro roaa (33
yaca B 1 kmacce, 34 Jaca Bo 2-4 Kjacce B TOJ).

Ypoeenv oceoenusn npozpammosr — 6a30BbIN, HapaBlieH HA (HOPMHUPOBAHUE
y ydyalluxcsi HWHTepeca, YCTOMYMBOM MOTHUBALIMM K BBIOPAaHHOMY BHUAY
nesitenbHOCTU. B mporecce oO0yuenusi oOyuwaromuecs: monxydatr 0a30BbIe 3HAHUS,
YMEHUS U HaBBIKU.

Dopma opzanuzayuu desamenbHOCMU 00YUaAOWUXCA: TPYIIOBas.

Dopmvl npoeedenusn 3aHAMUI. WTPOBas, COPEBHOBATEIbHAS, B BHUJIE
sctadet, nporynok. Bo Bpemsa mpoBeneHus «Becenblx CTapTOB» OpPraHU3yrOTCS
COPEBHOBAaHMs KOMaHi: O€r MO JAUCTAHIINH, TPATUIIMOHHBIC HAPOJHBIC HWTPHI.
[TonBukHBIE WTPHI CTAHOBSITCA OJMHOM W3 (OPM O3OPOBIEHUS YyYalIUXCS |
TIOBBINIICHUS WX JBUTATEILHON aKTHBHOCTH.

1. Ileas u 3apaum NporpaMmmel

Ileny: moBbllIeHWE  YpPOBHS  (U3MYECKOTO  Pa3BUTHs  yYalllMXcCH,
310pOBhecOEpeKEeHUE MIAAIINX IIKOJIHHUKOB; Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3UYECKUX
Ka4eCTB, JJOBKOCTH, OBICTPOTBI, CUJIbI, MPUOOIIEHNE K CAMOCTOSTEIIHHBIM 3aHSATUSIM
GU3MYECKUMHU  YIIPAKHEHUSIMH, OCBOCHHME KYJIBTYPHOI'O HACIEIUSI PYCCKOTO

Hapoza.

3aoauu.
Oo0pa3oBarteibHbIE:

° dbopMupoBaHUe 3HAHUN U MPEJACTABICHUI 0 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU;

° o0yyeHrne TIpaBWJaM IIOBEICHUS B IIPoOIlleCCe€ KOJUIEKTUBHBIX
JICUCTBUM;

° dbopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUECTBY.

° pacimMpeHue Kpyro3opa Miaaaiiux MKOJIbHUKOB.

° O03HAKOMJICHHE JIETe ¢ pa3HooOpa3ueM Urp U BO3MOXKHOCTHIO
WCIIOJIb30BATh UX MPU OPTaHU3alNAM JOCYTa.

° o0y4eHre KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATCIIbHBIM YMCHHSAM U HaBBIKaM.
JIMUHOCTHBIE:

° pa3BUTHE TMO3HABATEIBHOIO MHTEPECA K PYCCKUM HAPOJIHBIM HUIPaM,
BKJIIOUCHHE UX B TTO3HABATEJIbHYIO JIESITEILHOCTD;

° pa3BUTHE AKTUBHOCTHU, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JTUHAMUYECKOIO PAaBHOBECHSI, PA3BUTHE
rJ1a30Mepa U YyBCTBA PACCTOSHUSA,

° pa3BUTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK 4YepThl XapakTepa, CBOMCTBa
JIMYHOCTH.
MeTanpeaMeTHbIE:

° BOCIMTAHUE YYBCTBA KOJJIEKTUBU3MA,

° dbopMupoBaHrEe YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

° BOCIIUTaHUE OEpPEKHOro OTHOIICHUS K OKpYyXalllel cpene, K
HApPOIHBIM TPAIUITUSIM.

° BOCITUTAHUE KYJBTYPhl UTPOBOTO OOIIEHHUS, IIEHHOCTHOI'O OTHOIIICHHS

K UI'paM KaK K HaCJICIUIO.



I1l. COAEPKAHME ITPOI'PAMMBI
Y4eOHBIN IUIAH

Yacsl
Ne HaumenoBanue TeM 1 ron 2 ron 3 roa 4 ron
m\n 00y- 00y- 00y- 00y-
YeHHs] | YeHHMs | YeHHs | YeHHs
BBoanoe 3ansarue. IlpaBuna moBeneHus Ha lua lua 1lu 14
3aHATUSAX (TEOPHS)
1. Wrpsl Ha penakcaiuio 2y
2. IToiBUKHBIE UTPBI HA BO3JIyXE 64
3. Urpel ¢ npenMeramu 54
4. Urpel ¢ 6erom (0b11iepa3BuBaroIne Urpsbl, S5u. 34
CHOPTHBHBIE YaChI).
o. Urpel ¢ Ms4oM (Ha BO31yXe) 64 5. 8 4.
6. Urpsl ¢ nepenaueid, OpockoM, OTOMBaHUEM U 74
JIOBJIEH Ms4a
7. Wrpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKH). 5. 54
8. Wrpel Masol NOJABUKHOCTH (UTPBI Ha 34 S5u. 3y
pa3BUTHE BHUMAHHUS, U1 TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM M Iepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
9. Urpel Hapo10B Mupa Syu 34, 24,
10. | Urpw1 pogHOTO Kpas 3yq 44
11. | 3umHue 320aBbl. 5. 6 4.
12. | Urper-scradersl. 64 84 6 4. 7 4.
13. | Urpsl - aTTpakIIMOHBI 2y
14. | CnopTHUBHBIE IOJIBUXKHBIE UTPBI 104
Hroro: 334 344 344 344

Conepxxkanne yueOHOro njiaHa.

1 rox o0yuenus (33 4)

IIpaBuia noenenusi Ha 3auaTusx (1 yac) BroaHoe 3anstue. [1o3HaKOMUTH C
BHUJIAMU UTD.

HUrpsl Ha penakcanmio (2 waca) «CorBopu coiHile B cede», «COITHBIIIKO,
«OTIOA Oy, «/lepesue»

Hrpsl ¢ mauom Ha Bo3ayxe (7 4acoB) «HoxHONl MA4 B Kpyrey, «3amura
Kkpenoct», «Ilepenan - cagucey, «llepectpenkay, «Ms4 o Kpyry», « Y HECU Msiu»

Hrpsoi- 3ctadersl (7 yacoB) Uto Takoe rctadera? OCHOBHbBIEC MpaBuia 3CTa(eThl.
Buner acrader. Dcradera ¢ oOpyueM, sctadera 1o Kpyry,
sctadera mocajka KapTOLIKH, 3cTadera 3Bepel, BCTpeuHas 3cTradera ¢ MIuoM,

BCTpeuHas actadera, scrtadera ¢ anemMeHTamu Gpytooa.




IMoaBuxHbIe UTPBI HA BO3AyXe (6 yacoB) [[03HAKOMUTH C UTPaMU HA BHUMAHUE,
CO00pPa3UTENBHOCTh, OBICTPOTY MbINUIeHUA. «BTopoit nuimHuiy. «lltuney u
«kietkay. Urpsl ¢ Oerom Ha BHUMaHue «3a duaxkamuy». Urpa «VYmoukay,
akpoOaTthyeckue ynpaxHeHus. JlazaHue 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMmeike, CTEHKE,
urpa «Canku ¢ Mssauom». ber. berossie ynpaxnenus urpa «lIpsiraii uepe3 poB».

Hrpsl ¢ npeameramu (5 yacoB) «Kyouku u kerinny». «Bo3pmu OynaBy». Meranue
CHEXXKOB B 1Ie7Ib Ha JAanbHOCTh. I[IpbDKKM 4depe3 ckakalky «llonmpbIryHYMKH -
BOpoOymIkuy. OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS C OONBIIMNM M MajbiM MSYaMHu.
Urpa «Ilormagm B nenpy.

Hrpsl HaponoB mupa (5 yacoB) 3uMHHE HapoaHble Urpbl. KaTranue Ha caHKax.
«["opu, ropu sicao». Urpa «/lyd — nyOok, Belpy4ail apyxok». Mrpa ¢ meranuem
Ms4a «Jlanra o kpyry».

HUrpsl ponnoro kpasi (3 uaca) «Peibaku ¢ msuom», «Kazawartan, «Cpanu
II0YaTOK.

2 rox o0y4yenus (34 4)

BBoanoe 3austue. IlpaBuia mnoBexeHuss Ha 3aHATHaX (1 4ac) Texnuka
0e30macHOCTM M TMpaBWiIa NOBEIEHUs BO Bpems wurp. Wrpa Ha BHUMaHue
«3anpenieHHOe IBUKECHUE.

Hrpsl ¢ nepenayeii, Opockom, oTOMBanueM M JoBJieil msa4ya (7 yacoB) Urpa c
Ma4oM «OXOoTHUKH U yTKn». Urpa ¢ anmementamu OPY «Mope BonHyeTcs - pas3».
JloBnsa u nmepenava Gonbinoro 6ackerdbonpHoro mMsva. Mrpa «Mrpait, urpaid, My He
notepsiii».  Benenue OackerOonbHOro Msya, urpa «K cBoum uaxkkamy.
«Cano4dku ¢ BO3AYIIHBIMU apaMuy. TaHlleBaJIbHAsi MUHYTKA.

Hrpbl — 3cTadersnl (7 yacoB) Dcradera ¢ dneMeHTaMHu BojieliOomna, actadera ¢
06erom Ha CKOpPOCTh, AcTadeThl C TEHHUCHBIM MsiuoM, 3cTtadera «Komecoy, Becénas
actadera, scradera «Homepkuy, mapukoas sctadera.

HUrpel —arrpakumonnl (2 4aca) «Karymku». Kynbrypa 3mopoBoro ob6pasza
Ku3HU. «MeTaHue Konem.

Magnonoasu:kabie  urpol (3  4yaca) «CopeBHOBaHUE JIOBKHX», «KTO
BHUMAarelbHEe», «[IaTHamKu nmo kpyry». Pa3MbIkaHHe U CMBIKAHUE PUCTABHBIMA
iaramu, NEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO JIBa.

CnopTuBHbIe nMoABHKHBbIEe UTPbI (10 yacoB) «3abaBHBIM XOKKe». «CHEXKHBIN
oeiicOon». IlepersruBanue  kanata. Urpa aByxcroponusis B ¢yroon. HWrpa B
nmuonepOon. Urpa «Kto mamemie 6pocury. Urper «3aiimu mecto». «bpocku B
KoJbIlo». «Jleryunii mau» (BomneibonsHas macoBka). Urpa «JIBoiiku, TPOMKHY.
Urpa «CoBbl u sxaBopoHKn». Urpa «12 xamemkoB», urpa B pyTdo0:m



Hrpsb1 pognoro kpas (4 yaca) «'pridaku», «OOBIKHOBEHHBIN XTyT», «KopiiyH u
Hacenkay, « KyBIIMHIMK»

3 roa o0yyenus (34 4)

Hrpsbl ¢ 0erom (5 yacos)

[IpaBuiia TeXHUKHU O€30MaCHOCTU. 3HaUE€HUE Oera B )KU3HU YEIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumime jierkoaTieTsl CTpaHbl, 00JacTH, mkoibl. Kommuiekc OPY nis ykpernenus
mbi Hor. Urpa «3melikay. Urpa «Yennoky». Kommieke OPY na mecrte. Urpa
«ITycroe mecto». Urpa «@unun u ntamkun». Kommiekc OYP B asmwxkenuun. Urpa
«IIsatHamkn ¢ npomom». Hrpa «lIpepBannble natHamku». Hrpa «Kpyroseie
narHamku». Kommiekc OPY B KoJoOHHE 1O OAHOMY B JBWKeHUU. HWrpa
«Kpyrossie natHamkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTut
neoux». Komminekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa «llmatoxk». Urpa «Ilamouku —
BbIpy4dastoukn». Kommieke OPY s ykperieHus: MbIIII pyK U IUIEYEBOrO IOosca.
Urpa «Konika u Melika B 1adbupunte». Urpa «lait pyky»

Hrpsl ¢ mssyom (5 yacoB)

[IpaBmia TexHWKH 0€30MAaCHOCTH NpU UIrpe ¢ MsAYOoM. PazyunBaHHE CUUTAJIOK.
Kommnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Hrpa «Cseun
ctaButh». Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanne Msyay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu». Komminekc OPY ¢ HaOMBHBIMU Ms4amu.
Urpa «Bpibeit msu u3 kpyra». Urpa «3Gammmai ropoa». Kommiekc OPY ¢
msauamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llonaau B nenb». Urpa «Pycckas mamnray

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTU TMPH WUrPEe C MPbDKKaMU. s 4ero ueiaoBeKy
BAXXHO yMETh MpbIraTh. Bunbl npsbkkoB. PazyunBanne cuntanok. Kommnekc OPY.
Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymka — poxok». Kommiekc OPY. Urpa «
ITepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaaku». Kommieke OPY. Urpa « Ilerymunblii
6oit». Urpa «boprba 3a mpeikku». Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha omHOM
Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrpbl Majioil noABUKHOCTH (5 4acoB)

[IpaBuna TexHuku Oe30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Urper Ha BHuUMarensHOCTb. Urpa «Jlerur - He nerut». Urpa «3ampemenHoe
newxenney». Urpa «llepemena mect». Kommiekc OPY s npaBuibHOM OCaHKW,
pasyuuBanue cuurtanok. HUrper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». HMrpa
«Kpusoii neryx». Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect

3umHue 320aBbI (5 4acoB)

[IpaBwia TexHuku 6e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO Jied. 3arajgku ¥ MOCIOBUIIbI
o 3ume. becenma o 3akanuBanun. Urpa «Ctpoum kpemnoctb». Urpa «BssTtue
CHEXHOTO0 Toponkay. Mrpa «Jlenmum cHeroBukay». rpa «MeTKOM CTPEITOK».



Jdcradernl (6 4yacoB) 3HaueHue cinoBa 3cradera. Pa3zbuBaHuMe pa3zHbBIMU
cnocobamMu KoMaHJ Ha rpymnnbl. Octadersl « Ilepeman — camgucb», «Msu
cpennemy», «llapammtoructel», «Ckakanka mog HoraMm», «Tauka». Ocradera
«Uennounsiii 6er», «Ilo memouke», «Bb130B HOMepoBY», «Jlopoxkuy, «lllapuk B
noxke». Jcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 00ibIION M4 Brepenu ceds»,
«Hutku HamaTeIBaTh», «llepenava msua B KosmoHHE», «Iloe3m».

Hapoaubie urpsi (3 yaca)

MarepuaiibHasi U1 TyXOBHasi UrpoBas KynbTypa. OpraHusaunus U IpOBEJCHHE UTP
Ha mpa3aHukax. PasyunBanue HapoaHwsix urp. Urpa "Topeaxkm'. PazyuuBanue
HaponHeix urp. Urpa «'ycu - nebenu». PasyuuBanue Hapoanwix wurp. Mrpa
«Moranbmuibly. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 rox o0y4yenus (34 4)

Hrpsi ¢ 0erom (3 yaca).

[IpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTp. CHOCOOBI JeIeHNs] Ha KOMaH/bI.
IToBTopenue cuutanok. Kommiekc OPY B aBwxenuu. Urpa «ber xoMangaMu.
Urpa «Memouek». Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa «l'opomox». Hrpa
«Pycckas mantra. Komminekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kyparanuke». Urpa
«JIoBkue pebdsta». Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsaTHamku B Kpyryy.
Urpa «Kapacu m mykm». Kommnekc OPY B nBuwxkenun. Urpa «lldarnamxn
mapmiem». Urpa «Cxopoxoast u Oerynb». Kommuiekc OPY nHa wmecte. Urpa
«BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «be3 mapsi».

Hrps1 ¢ msguom (8 yacos)

[IpaBuna Ge30macHOrO MOBEJAEHUSI C MSYOM B MECTaxX IMPOBEIACHUS MOIBUKHBIX
urp. Uuctpykraxk nmo Th. CnocoOsl mepenaunm Mmsya; nepeOpocka Msiuend apyr
npyry B mepenrax. Kommiekc OPY ¢ manpimu msiuamu. Urpa «Ms4 B LieHTpe».
Urpa «Msau cpennemy». Kommiekc OPY ¢ Gonpmumu msuamu. Urpa «Msua —
coceny». Urpa «OxorHukm». Kommiekc OPY ¢ HaOuBHbiMM Msiuamu. Hrpa
«Otragait, kto 6pocun». Urpa «3amumiait Boporay. Kommieke OPY ¢ msuamu.
Urpa «IlonBmxnas nenb». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msd B LieHTpe».

Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacoB).

[IpaBuna Oe30macHOro TMOBEIEHUA B MECTaX MPOBEACHUS MOJABUKHBIX WIP.
[IpodunakTuka nerckoro TpapmatuzMa. PazyuuBanue cunranok. Kommiekc OPY.
Urpa «Tyna - obpatno». Urpa «3aiiupl B oropoxae». Kommiekc OPY. Urpa
«Ilnmku, x€myau, opexm». Urpa «Oempie menenm». Kommmeke OPY. HWrpa
«Kapycenu». Urpa «Tpomnka». Kommiexkc OPY. Hrpa «JloBymka». HWrpa
«Kankansi».

Hrpa manoi noaBuxkHocTu (3 yaca).

[IpaBuna Oe30macHOTO TMOBEIECHHWS B MECTaX TMPOBEJACHUS TOJIBWKHBIX WIP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm s nposenenus urp. Kommiexke OPY Ha
mecte. Urpa «Kto pansie Opocut?». Urpa «Uro mamenunocs?». Urpa «Halian



npeamer». Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai cursam». Wrpa «Yragan,
kto 310?». Urpa «Tounbii Tenerpad». Kommiekc OPY na wmecte. Urpa
«HeBuaumkn». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto tounee». Kommieke OPY nHa
mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (6 YacoB).

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS MTPU KaTaHWU Ha JIbIKAaX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHoro AByXIaxHOro X0/1a, [oBOpOTa
B JABWKEHUU U TopMoxkeHue. Urpa «CHexkoM no Msiuy». Urpa «Ilycroe mecToy.
Urpa «Kto manbmie» (Ha npbkax). rpa «beICTphIN JTBDKHUAKY.

Acraderts! (7 yacos).

[IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu nposeaennu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crnioco6s! nenenust Ha kKomaHasl. [loBTopenue cuutanok. Jcradersl «Xoanda 1o
HauYE€pPUYECHHOM JMHHMM», C JOCTABaHUEM IIOABMXKHOIO Ms4a, «KTO mepBbIii?y,
sctapera  mapamu. Octadera ¢ Ja3aHUEM U TEepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢
OpbDKKaMH, € OEeroM BOKPYI THMHACTHYECKOM CKaMEWKH, «BEpeBOYKa IO
HoraMmy». Jctadera ¢ npeaMeTamMu (CKakajaku, Ma4u, OOpy4n)

Hapoanbie urpsl (2 4acos)

TpanuuuoHHble HapoaHble Npa3AHUKU. KaeHnapHble HapoAHbIE Mpa3aHUKH.
Knaccudukanus Hapogueix urp. PasyuumBanme Hapogubeix urp. Urpa "KopoBy
nouth". PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopmyn". PazyunBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa "babku"

IV. NPEIAINOJATAEMBIE PE3YJIBTATBI
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI. YYalllMecsd HAy4YaTCH:
® OLEHMUBATh IIOCTYIIKM JIIOACH, >KU3HEHHBIE CUTyallUM C TOYKHM 3pPEHUS
OOLIENPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEN; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE IMOCTYNKU Kak
XOpOILINE WIN IUIOXUE;
® BBIPAXKaTb CBOM 3MOLUU;
® [IOHMMATh SMOLMM JAPYTHUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHbIMHA pe3yJabTaTaMu ABJIAACTCS ¢popmupoBanue
YHHBepcaabHbIX Y4eOHbIX aeiicTBuil (YY /). Yuammecst Hayyares:

PeryastusHsie YV /1.
® OIpeaAenarb U GopMUpPOBaTh LENb JEATEILHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
® [POroBapUBaTh MOCIECAOBATEIBHOCTD JICUCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
e paboTaTh MO OMPEACTCHHOMY alTOPUTMY.
Ilo3naBareabHbie YY/I:
® JieNaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEJIs,
KommynukaTtuBubie YV /I:
e 0o(opMIATE CBOM MBICTH B YCTHOU (hopme
e CJyllIaTh ¥ MIOHUMATh pedb APYTHX;



® JIOrOBapWBATHCS C OAHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEIIEM O IMpaBUiIaX
MOBEJICHUS M OOIIEHUS M CIICIOBATH UM;

® Y4YUThCA paboTaTh B Iape, TPYIINIC; BBHINOIHATH pa3iIndHbie poiid (Iuaepa
WCIIOJTHUTEN).

V. YCJOBUSA PEAJINZALIUU ITPOT'PAMMBI
MartepuajibHO — TeXHHYEeCKoe ofecrevyeHHe NMPOrpamMMbl: MSYH, CKAKaJKH,
o0py4H, THUMHACTHUECKHWE TIAJKW, KErJd, paKeTKH, KaHaT, TUMHACTHYECKHE
CKaMEMKH, CTEHKH, MaThl.
Metoanueckoe odecriedeHre MPOTrPaMMbl: UTPbI, dCTadeThl, BECENbIE CTAPTHI,
pacckas, 6ecena, CYMTAIIKH, 3araJIKu, CTHXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHIIHI,
NOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIIELMATIMCTAMU, HAPOJHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

VI. ®OPMA ATTECTAIIUU
Cnoco0bI NpoBepKY 3HAHUI U YMEHMI:

® TIPOBEJICHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIILHON Cpelibl (AHKETUPOBAHUE JEeTEH
U poauTerei) Ha NpEeAMET YJIOBJIECTBOPEHHOCTU pe3yJbTaTaMH JTaHHOU
POrpaMMBbl;

® yyacTM€ BOCIUTAHHUKOB B TNpa3JHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOIIPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJIA;

® OTKPBITHIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIPUSITUS JAHHOW HAIIPABICHHOCTH.

®opMbI NOABEACHNS HTOTOB Peau3aluy JONOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHOI
NporpamMmbI:

Pe3ynpTaTuBHOCTH OOYy4E€HHMS ONpEAENsIeTcsl YMEHUEM Y4acTBOBaTh, UTPaTh U
OPOBOAUTH 3CTAa(EThl, MOJIBWKHBIE HUIPhl, B TOM UHWCJIE W Ha Pa3IMYHBIX
NPa3IHUYHBIX MEPONPUITHUSAX:

e Becénble cTaprsl;

CHIOPTHBHBIE 3CTa(ETHI;

decTuBanp urp;

npa3aHukK «rpoManus»;

CHIOPTUBHBIN NPa3aHUK «boratebipckue NOoTemKn;
«/leHb 310pOBBI»

e Munu OnuMnuaabl

CucreMa OLEHKH JOCTHKEHUH y4aIMXCsH

Ha cnopTuBHBIX 3aHATUSIX, NpPH MOABEJECHUUM HWUTOrOB  OTMEYAIOT
BHHUMATEIbHBIX peOSAT, TeX, KTO HE Hapyllajd NpaBWiI, KTO OKazajcsi Oolee
CUJIBHBIM, OBICTPBIM, JIOBKUM, TO €CThb moOenutenieM. Kaxnaplii pa3 OOBSCHSTH,
KOMY U 3a 4TO MpHcyxaaercs nodena. Kaxmnoe 3aHatue JOKHO NIPUHOCHUTD JIETSIM
YYBCTBO YJOBJIETBOPEHHOCTH, JETKOCTH M PAJOCTH, MOMOraTh B MPUOOPETEHUU
3HaHMM, KOTOpble OyAYyT CIOCOOCTBOBATH COXPAHEHUID W YKPEIUIEHUIO HX
3J10pPOBBSI.

3a BpeMs palboOThl NO JAHHOMY KypCy HEO0OXOAMMO YCTAaHOBHUTH €ro
HOJIOKUTENIbHOE BIUSHUE HA COXPAaHEHHE U YKPEIJICHUE 3/I0POBhS 00yUaroIIuXcs,
c(hopMHpOBaTh OBOJBHO BHICOKUN U YCTOWYMBBIA MHTEPEC K CIOPTY B LIETIOM, a



TAKK€ K COOCTBEHHBIM JOCTHKEHHSIM M YCIEXaM, IOBBICUTb BHYTPEHHIOIO
MOTHBAlLIMIO K CIIOPTUBHBIM 3aHATUSIM, CTpEMJIEHHE 3a00TUTBCA O CBOEM
(U3MYECKOM COCTOSIHUM, 3MOLMOHATBHOM KOMQOpTE.

Vil. METOANYECKOE OBECIHEYEHHUE IMNPOI'PAMMBbI

[IporpamMma peanusyercs B O4HOM (opme oOydeHus. s Kaxmoro kiacca-
KOMaH/bl pa3pabaTbiBaeTCAd KaJeHAAPHO-TEMAaTUUYECKUN IJIaH MU KaJeHAapHO-
yueOHbIii Tpaduk). I[lporpamma mpemycMaTtpuBaeT TpymnIroBoe OOydYEHHE.
OcHOBHOM 00BEM 3aHATHIl HampaBiI€H HAa MPAKTUYECKYIO JI€ATEIbHOCTb.

Teopernueckue 3aHATUS TPOXOAAT B popme Oecesbl, pacckasza, MPOCMOTpa U
aHaJln3a cJai10B, BUIEO(PUIbMOB.

Metoabl 00y4yeHHs1 Ha y4eOHBIX 3aHATHA Kypca pa3iu4Hbl U 3aBUCAT OT
BHJIa TIPOBEICHMs, KaK 3aHATUA, TaK MU ero d4acth. DOpOHTanbHBIA METON
UCIIOJIB3YETCS B TEOPETUYECKOM paslelie NPHU YCIIOKOUTENbHBIX YIPAKHECHUSAX.
[IoTouHBI METOI NMPUMEHSETCA NMPU KPYroBOM TpeHHpOBKE. [I0OCMEHHBIM METOX
HEOOXOAMM NP CTPAXOBAHUU MApTHEPA, KOTJa CTPAXYIOIINI MEHIETCS MECTaMU C
BBINIOJIHUBIIUM yIipakHeHUe. MHIuBUAyallbHBIA METOJ HEOoOXOIUM NpHU yyeTe
¢u3nyeckux OCOOEHHOCTEW TOro WJIM HMHOro ywamierocs. Yaiie Bcero B CHIly
HEOJJHOPOJIHOCTH OOJIBIIMHCTBA 3aHATUN UCIIOIb3YETCS] CMEIIAHHBIA METO/I.

@®opmbl 00y4eHMs: WIpoOBasi, COpPEBHOBAaTelbHas, B BHUAE 3cTader,
IIPOT'YJIOK.
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